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Vereinsseminar BKE Lengerich

als Regionalstelle der

Ev. Erwachsenen- und i
e EF Familienbildung i Wegbeschreibung
v Westfalen und Lippe e. V. .

Sucht im Ruckblick —

Von der Al Ausfahrt Lengerich Richtung
Tecklenburg, im 2. Kreisverkehr die dritte

K Was wir daraus gelernt haben
usfahrt.

Evangelische Erwachsenen-
eEFB J

BKE ~— und Familienbildung

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche
Landesverband NRW e.V.

Mathiasstr. 13 | 44879 Bochum
Tel.: 0234 490427
E-Mail: info@bke-nrw.de| Web: www.bke-nrw.de
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Der Blick zuriick auf die eigene
Suchtgeschichte kann neue Perspektiven
er6ffnen. In diesem Seminar méchten wir

gemeinsam reflektieren, welche Erfahrungen
uns gepragt haben — ohne zu dramatisieren
oder zu verherrlichen.

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie:

Was wuirde ich meinem jungeren Ich heute
sagen? Welche Warnzeichen habe ich
damals vielleicht Ubersehen? Welche Starken
sind in der Krise entstanden? Und welche
Botschaft mochte ich aus meinen
Erfahrungen weitergeben?

Das Seminar bietet Raum fur Austausch,
personliche Reflexion und neue Sichtweisen
auf den eigenen Weg. Ziel ist es, die
Vergangenheit bewusst zu betrachten und
daraus hilfreiche Erkenntnisse fur die
Gegenwart und Zukunft zu gewinnen.

Wir start am Freitag um 17:30 Uhr mit einem
gemeinsamen Abendessen, der Abend endet
gegen 22:00 Uhr. Am Samstag wird um 8:00
Uhr mit einem gemeinsamen Frihstick
gestartet, der Seminar Tag endet gegen
18:00 Uhr mit einem gemeinsamen
Abendgegessen.
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Die Teilnahmegebuhr enthalt:

e Seminar
e Materialkosten
e Verpflegung

Hinweise:

Es gibt keine Ubernachtungsmaglichkeiten.

...und nun nichts wie los und anmelden!

Teilnahmegebuhr:
140€
Fur die Mitglieder des BKE

Lengerich ist das Seminar Kostenfrei

Anmeldung:
sonja-krawczyk@agmx.de

Beratung/verantwortliche HPM
Nicole Bosse

n.bosse@das-bke.de
0234 94 22 240
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