
 

  

Referentin: 
 
Marianne Sasse  
(Diplom Sozialpädagogin, Erwachsenenbildnerin, 
Mediatorin, Systemische Beratung / Fachrichtung 
Sucht) 
 
Seminarbeginn:  
Freitag  23.10.2026 17:30 Uhr 
 
Seminarende:  
Samstag 24.10.2026 18:00 Uhr 
 
 
 
Veranstaltungsort 
 
Gemeindehaus Ledde- Tecklenburg 
Ledder Dorfstraße 51 
49545 Tecklenburg 
 
 
Wegbeschreibung 
 
Von der A1 Ausfahrt Lengerich Richtung 
Tecklenburg, im 2. Kreisverkehr die dritte 
Ausfahrt. 

  
 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427 

E-Mail: info@bke-nrw.de|  Web: www.bke-nrw.de 

 

Organisatorisches 

Vereinsseminar BKE Lengerich  

 

Sucht im Rückblick –  

Was wir daraus gelernt haben 

 

www.bke-nrw.de 

 

Was uns eint und was uns 
trennt  

 

 

 

Ausrichter 

BKE Lengerich 
 
 
 

Veranstalter 
 

 
 
 

 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 

 

Bild: Pixabay @viarami 

mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Blick zurück auf die eigene 

Suchtgeschichte kann neue Perspektiven 

eröffnen. In diesem Seminar möchten wir 

gemeinsam reflektieren, welche Erfahrungen 

uns geprägt haben – ohne zu dramatisieren 

oder zu verherrlichen. 

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: 

Was würde ich meinem jüngeren Ich heute 

sagen? Welche Warnzeichen habe ich 

damals vielleicht übersehen? Welche Stärken 

sind in der Krise entstanden? Und welche 

Botschaft möchte ich aus meinen 

Erfahrungen weitergeben? 

Das Seminar bietet Raum für Austausch, 

persönliche Reflexion und neue Sichtweisen 

auf den eigenen Weg. Ziel ist es, die 

Vergangenheit bewusst zu betrachten und 

daraus hilfreiche Erkenntnisse für die 

Gegenwart und Zukunft zu gewinnen. 

 

Wir start am Freitag um 17:30 Uhr mit einem 

gemeinsamen Abendessen, der Abend endet 

gegen 22:00 Uhr. Am Samstag wird um 8:00 

Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück 

gestartet, der Seminar Tag endet gegen 

18:00 Uhr mit einem gemeinsamen 

Abendgegessen. 

 

Die Teilnahmegebühr enthält: 

• Seminar 

• Materialkosten  

• Verpflegung 

Hinweise:  

Es gibt keine Übernachtungsmöglichkeiten. 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 08.10.2026 

 
 
 
Teilnahmegebühr:   
 
140€  
 
Für die Mitglieder des BKE 
Lengerich ist das Seminar Kostenfrei 
 
 
Anmeldung:  
sonja-krawczyk@gmx.de 
 
 
 
Beratung/verantwortliche HPM 
Nicole Bosse 

n.bosse@das-bke.de 

0234 94 22 240  

 

 

 

Bild: pixabay @pexels 
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