Teilnahmegebihr:

Fur Mitglieder des BKE Euro 60.-
Fir MG aus anderen

Suchtselbsthilfe-Verbanden Euro 60.-
Fur Interessierte Euro 120.-
Einzelzimmerzuschlag Euro 38.-

Einzelzimmer werden nach Verfugbarkeit
vor Ort verteilt.

Sparkasse Bochum Linden
IBAN: DE81 4305 0001 0005 3024 01

BIC: WELADED1BOC

Bei den Seminargebihren handelt es sich um
vergunstigte Gebihren, die durch die
finanzielle Forderung des Landesverbandes
und durch Krankenkassenzuschisse
ermdoglicht werden. Die regulére
Seminargebuihr betragt € 180,00 pro Person.
Zahlungsbedingungen

Bei Rucktritt vor Seminarbeginn erheben

wir immer

e Bei Abmeldung vor Anmeldeschluss

eine Bearbeitungsgebihr von €10.-
e Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss

eine Bearbeitungsgebiihr von € 25.-

Stornogebiihren nach Anmeldung

Stornogebihren entsprechen den Kosten des
jeweiligen Tagungshauses, mindestens aber
50 € ab 8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn.
Maximal entsprechen die Geblhren den
regularen Seminargebihren (s.0.).

Die Gebuhren gelten pro Person, sofern der
Platz nicht anderweitig belegt werden kann.

Widerrufsrecht

Teilnehmende kdnnen ihre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von
Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen.

Der Widerruf ist schriftlich zu richten an

BKE Geschaftsstelle Mathiasstr.13;

44879 Bochum;

E-Mail: info@bke-nrw.de

Organisatorisches

Verantwortliche Leitung:

Sarah Dregger
Bildungsreferentin; Sozialmanagerin M.A

Referenten:

Bernd Wiemeler
Wilfried Klossek
Ehrenamtliche Mitarbeiter BKE

Seminarbeginn: 11.09.2026 18:00 Uhr

Seminarende: 13.09.2026 14:30 Uhr

Veranstaltungsort:

Konzgen Haus
Annaberg 40

45721 Haltern am See
Wegbeschreibung

Bahn: Aus Essen, Recklinghausen, Miinster
nach Haltern mit RB oder Stadtexpress(425). Von
Haltern ca. 35 min FuBweg oder werktags mit
Bus 214, 243,490.(Haltestelle Annaberg)

Auto: aus Richtung Minster von der A 43
Abfahrt ,Haltern® auf die B 58 in Richtung
Haltern. Nach 100 m rechts ab. Aus Richtung
Haltern in Richtung Dorsten, Wesel auf der B
58, unmittelbar vor der Auffahrt zur A 43 links
abbiegen

BKE

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche
Landesverband NRW e.V.

Mathiasstr. 13 | 44879 Bochum
Tel.: 0234 490427
E-Mail: info@bke-nrw.de| Web: www.bke-nrw.de
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Kontakte kntipfen - aber
wie?

,,Neue* in Gruppe und

Verein lernen sich kennen

11. — 13. September 2026

. und Familienbildung

Evangelische Erwachsenen-


mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
mailto:g.milewski@bke-nrw.de

,Einzeln sind wir Worte, zusammen ein
Gedicht.”
— Georg Bydlinski

Mit einer Suchterkrankung zu leben oder aus
einer suchtbelasteten Familie zu kommen,
bedeutet oft, dass soziale Kontakte verloren
gehen oder schwer aufrechterhalten werden
kénnen. Nach dem Ausstieg fallt es vielen
nicht leicht, neue Verbindungen zu kntpfen
und Beziehungen zu pflegen.

In diesem Seminar méchten wir gemeinsam
unsere Starken entdecken, im Miteinander
wachsen, voneinander lernen und Freude an
Begegnungen erleben.

Im Mittelpunkt steht die
Selbsthilfegruppenarbeit und damit vor allem
die Menschen, die dieser Arbeit Leben und
Sinn geben.

Vielleicht kennst du Fragen wie:

=>» Wer bin ich eigentlich?

= Wie wirke ich auf andere?

=» Kann ich mich in einer Gemeinschaft
wirklich einfinden?

In geschutzter Atmosphéare wollen wir
gemeinsam Antworten auf diese Fragen
suchen. Wir schaffen einen Raum fir
Selbsterfahrung und Austausch — und die
Mdglichkeit, im Kontakt mit anderen ein Stlck
mehr bei sich selbst anzukommen.

Anmeldung unter

https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/

Beratung/verantwortliche HPM
Sarah Dregger

s.dregger@das-bke.de
0234 33848477

@BKE LV NRW e.V. Kl generiert

Dieses Seminar ist gedacht fur Leute, die noch
nicht lange in der Selbsthilfe aktiv sind,
Voraussetzungen fur die Teilnahme an
anderen Seminaren noch nicht erfulllen, oder
die sich einfach bisher nicht in Seminare
getraut haben.

Herzlich eingeladen sind insbesondere
Teilnehmende aus den Online-Gruppen, die
sich vor Ort kennenlernen méchten.

Die Teilnahmegebulhr enthalt:

> Ubernachtung im Doppelzimmer
» Verpflegung
» Seminargebihren

...und nun nichts wie los und anmelden!


http://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/3-alle-kurse/142-kontakte-knuepfen-aber-wie
https://veranstaltungen.bke-suchtselbsthilfe.de/
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