
 

  

 
 
 
 
 
Verantwortliche Leitung: 
 
Sarah Dregger 
Bildungsreferentin; Sozialmanagerin M. A. 
 
Referent: 
 
Wilfried Klossek und Team 
Ehrenamtlicher Mitarbeitender BKE 
 
Seminarbeginn:  
Samstag  10.10.2026  10.00 Uhr 
Seminarende: 
Samstag  10.10.2026  16.00 Uhr 
 

 
Bodelschwingh-Haus  
 
Bergstraße 7a  
45897 Gelsenkirchen-Beckhausen 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427   

E-Mail: info@bke-nrw.de|  Web: www.bke-nrw.de 
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Das Geschenk des Lebens - 

Beziehungen 

www.bke-nrw.de 
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Gesprächskreis zum Thema 

Beziehungen 

10. Oktober 2026 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 
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Herzlich willkommen zu unserem nächsten 
Glaubensgesprächskreis, in dem wir uns 
einem der wertvollsten Geschenke des 
Lebens widmen: unseren Beziehungen. 
 
Diesmal stehen sowohl die Beziehung zu uns 
selbst als auch die zu anderen Menschen im 
Mittelpunkt. 
 
Wie pflegen wir unsere Beziehungen? 
Wie können wir achtsam mit uns selbst und 
liebevoll mit anderen umgehen? 
 
In einer vertrauensvollen Atmosphäre wollen 
wir darüber sprechen, wie wir Beziehungen 
als Geschenk verstehen und gestalten 
können. Wir betrachten, wie ein gesunder 
Umgang mit uns selbst die Basis für erfüllte 
Beziehungen zu anderen Bildet. Dabei geht 
es um die gegenseitige Wertschätzung, um 
das Zuhören und das Verständnis 
füreinander und darum, wie der Glaube uns 
dabei unterstützen kann, Beziehungen 
lebendig zu halten. 
 
Alle, die sich mit dem Thema 
Beziehungspflege auseinandersetzen wollen 
– sei es im Umgang mit sich selbst oder im 
Miteinander mit anderen – sind herzlich 
eingeladen. 
 
Lasst uns gemeinsam entdecken, wie 
Beziehungen zu einer Quelle von Kraft und 
Freude werden können. 

Es erwarten dich: 

 

• Gespräche in geschützter Atmosphäre 

• Impulse zu gelingenden Beziehungen 

• Austausch über persönliche 

Erfahrungen 

• Übungen zur Selbst – und 

Fremdwahrnehmung 

• Die Möglichkeit, neue Perspektiven auf 

Beziehungen zu gewinnen 

 

 
  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 30.09.2026 

 

 

Teilnahmegebühr: 6 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
Anmeldung unter 
 

https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/  
 
 
 
 
Beratung  
 
Sarah Dregger 
s.dregger@das-bke.de 
Tel 0234 33848477 
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