
 

  

Referent*in: 
Natalie Vanneste (Dipl. Sozialpädagogin) 
Uwe Rudnik (ehrenamtliches Vorstandsmitglied) 
 
 
 
Seminarbeginn:  20.03.2026  18:00 
 
Seminarende:  22.03.2026 14:30 
 
 
 
 
Veranstaltungsort 
 
Johanniter Gästehaus Münster 
Weißenbergstraße 60-64 
48151 Münster  
0251-97230145 
 
Wegbeschreibung: 
Bus und Bahn: Haltestelle Heilig-Geist-Kirche 

- Tagsüber Bus Linie 4 
- Ab 20:20 Uhr Linien 1, 9, 81A 

 
Auto: Eine genaue Beschreibung findet sich unter 
https://www.johanniter-
gaestehaus.de/de/kontakt#Anfahrtsbeschreibung 
 
 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427 

E-Mail: info@bke-nrw.de|  Web: www.bke-nrw.de 

 

Organisatorisches 

 

Impulse für die 

Gruppenarbeit 

 - Man kann nicht nicht kommunizieren – 

(P. Watzlawick) 

20.-22. März 2026 

Ein Seminar für Gruppenleitende und 

solche, die es werden wollen 

 

www.bke-nrw.de 

 

Was uns eint und was uns 

trennt  

Teilnahmegebühr: 
Für Mitglieder des BKE    60,00 € 
Für MG aus anderen 
Suchtselbsthilfe-Verbänden    60,00 €  
 Für Interessierte        120,00 €     
Einzelzimmer 
zuschlag      50,00 €    
Einzelzimmer werden nach Verfügbarkeit 
vor Ort verteilt. 
 

Sparkasse Bochum Linden 
IBAN:  DE81 4305 0001 0005 3024 01 

BIC:  WELADED1BOC 
 

Bei den Seminargebühren handelt es sich um 
vergünstigte Gebühren, die durch die 
finanzielle Förderung des Landesverbandes 
und durch Krankenkassenzuschüsse 
ermöglicht werden. Die reguläre 
Seminargebühr beträgt € 250,00 pro Person. 
Zahlungsbedingungen 

Bei Rücktritt vor Seminarbeginn erheben 

wir immer  

 Bei Abmeldung vor Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von  € 10.- 

 Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von €  25.- 
 

Stornogebühren nach Anmeldung 

Stornogebühren entsprechen den Kosten des 
jeweiligen Tagungshauses, mindestens aber 
50 € ab 8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. 
Maximal entsprechen die Gebühren den 
regulären Seminargebühren (s.o.). 
Die Gebühren gelten pro Person, sofern der 
Platz nicht anderweitig belegt werden kann. 
 
 

Widerrufsrecht 
Teilnehmende können ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. 
Der Widerruf ist schriftlich zu richten an  
BKE Geschäftsstelle Mathiasstr.13; 
44879 Bochum; 
E-Mail: info@bke-nrw.de 

 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 

 

https://www.johanniter-gaestehaus.de/de/kontakt#Anfahrtsbeschreibung
https://www.johanniter-gaestehaus.de/de/kontakt#Anfahrtsbeschreibung
mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
mailto:g.milewski@bke-nrw.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der Moderation einer Selbsthilfegruppe ist 
Kommunikation mehr als nur Gespräch – sie 
ist Verbindung, Vertrauen und manchmal 
auch Herausforderung. 

An diesem Wochenende stärken wir 
gemeinsam unsere kommunikativen 
Fähigkeiten für die Gruppenarbeit, die auch 
für die Öffentlichkeitsarbeit und das 
alltägliche Leben wertvoll sind: 

 Wie höre ich aktiv zu? 
 Wie spreche ich schwierige Themen 

an? 
 Wie gehe ich mit Konflikten oder 

Dominanz um? 
 Wie bleibe ich klar, wertschätzend und 

authentisch? 
 Wie kommuniziere ich nach außen? 
 Kommuniziere ich, ohne es zu wollen? 

Gemeinsam erarbeiten wir Techniken, 
tauschen Erfahrungen aus und üben typische 
Situationen aus dem Gruppenalltag. 

Frei nach dem Motto: Wer nicht spricht, 
verliert! betrachten wir an diesem 
Wochenende die vielen Facetten der 
Kommunikation. 

 

 
Bild BKE LV NRW e.V. KI generiert 

 

 

Die Teilnahmegebühr enthält: 

Übernachtung im Doppelzimmer mit 

Vollpension, 

Seminargebühr inkl. Materialien 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 16.01.2026 

 
 
 
Anmeldung unter 
 
https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/  
 
Beratung/verantwortliche HPM 
Sarah Dregger 

s.dregger@das-bke.de 

0234 33848477 

 

 

http://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/3-alle-kurse/142-kontakte-knuepfen-aber-wie
https://veranstaltungen.bke-suchtselbsthilfe.de/
https://veranstaltungen.bke-suchtselbsthilfe.de/
mailto:s.dregger@das-bke.de

