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Unter dem Motto ,Uber den Tellerrand hinaus
— Anregungen fiir die Gruppenarbeit” bietet
diese Veranstaltung des Ahmser Treffs Raum
fur Austausch, Vernetzung und inspirierende
Impulse.

Haufig stellt sich nach einiger Zeit in der
Gruppenarbeit eine gewisse Routine ein, die
dazu fuhren kann, dass es herausfordernd
wird, neue Impulse zu finden und frischen
Wind in die Dynamik der Gruppe zu bringen.

An dieser Stelle wollen wir uns bei diesem
Ahmser Treff durch die gegenseitige
Vernetzung dabei unterstitzen aus
gewohnten Mustern auszubrechen, frische
Ideen aufzunehmen und neue Wege fur die
Selbsthilfearbeit zu entdecken.

Die Teilnehmenden haben die Gelegenheit,
bewahrte Praxistipps zu erhalten, sich mit
anderen Engagierten zu vernetzen und so die
Gruppenarbeit lebendig zu halten.

So wird ein Rahmen geschaffen, in dem
Inspiration und Erfahrungsaustausch im
Vordergrund stehen.
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Seminarziele:

e Austausch mit anderen
Engagierten

e Neue Perspektiven fur die
Gruppenarbeit

e Frische Impulse & Methoden

e Alltagstrott durchbrechen

...und nun nichts wie los und anmelden!

Diese Veranstaltung kann kostenfrei
besucht werden.

Anmeldung unter

https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/

Beratung/verantwortliche HPM
Sarah Dregger
s.dregger@das-bke.de

Tel 0234 33848477
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