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Seminarbeginn:  
Samstag  31.01.2026 14.30 Uhr 
Seminarende: 
Samstag  31.01.2026 17.00 Uhr 
 

 

 

Adresse: 
Gemeindehaus der Bartholomäus-Kirche 
Kirchweg 10: 
33647 Bielefeld-Brackwede 
 
 

 

 

 

 
 

Nomen est Omen 
 

Die Bedeutung deines 
Namens 

Veranstalter 
 

 

Evangelische Familien- 

und Erwachsenenbildung 

 

  

  

  

    

als Regionalstelle der 

Bild @BKE LV NRW e.V. KI generiert 
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In diesem Frauengesprächskreis 
Ostwestfalen beschäftigen wir uns unter dem 
Motto „Nomen est Omen“ mit der 
spannenden Frage, welche Bedeutung unser 
Name hat.  
 
Woher kommt mein Name eigentlich? Was 
bedeutet er für mich persönlich? Und hätte 
ich mir vielleicht einen anderen Namen 
gewünscht? 

Gemeinsam wollen wir in einem 
vertrauensvollen Kreis darüber ins Gespräch 
kommen, was es für uns bedeutet, diesen 
Namen zu tragen, welche Geschichten damit 
verbunden sind und wie unser Name ein Teil 
unserer Identität ist. Es geht darum, den 
eigenen Namen bewusst wahrzunehmen, 
seine Wurzeln zu entdecken und vielleicht 
auch ein Stück weit neu anzunehmen. 

Alle Frauen, die Lust haben, in einer offenen 
Runde über die eigene Namensgeschichte zu 
sprechen und auch die Geschichten anderer 
zu hören, sind herzlich eingeladen. 

Freuen wir uns auf einen Tag voller 
Entdeckungen rund um unsere 
Namensbiografie.  

 

 

 

 

 
 

Auf diesem Frauengesprächskreis werden 
wir: 

• … die eigene Namensgeschichte 
erkunden 

• ... die Bedeutung des eigenen Namens 
reflektieren 

• … über den Zusammenhang zwischen 
Namen und Identität diskutieren 

• … die Wertschätzung für uns selbst 
stärken 

• … uns im geschützten Rahmen 
austauschen 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 21.01.2026 

 

 
Teilnahmegebühr:  3,00 € 
Wird vor Ort eingesammelt 
 
 
 
Anmeldung unter 
https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/ 
 
 
Beratung  
Sarah Dregger 
s.dregger@das-bke.de 
Tel 0234 33848477 
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