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Weihnachten- das Fest der Liebe Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Wird vor Ort eingesammelt

Die Familie kommt, der Braten muss in den

Ofen, sind die Platzchen verbrannt? Anmeldung unter

https://bke-

Was flir ein wunderschoner Stern! suchtselbsthilfe.de/seminarange

. . i Foto: Natalie Vanneste bote
Alles soll aufgeraumt sein, puh, die -
Geschenke mussen noch verpackt werden,
oh Himmel was schenke ich den all meinen
Lieben die doch alles schon haben? Beratung
_ _ o Auf diesem Frauengesprachskreis sprechen Natalie Vanneste
Einfach mal gemeinsam in die Kerzen wir u.a. tber: n.vanneste@das-bke.de
schauen 0234-95808965

e Was ist meine Rolle an Weihnachten?

e Wieviel Besinnlichkeit springt fir mich
bei all den Vorbereitungen raus?

e Welche Starken und Ressourcen
helfen mir, die weihnachtlichen
Herausforderungen gut zu meistern?

e Was kann ich tun, um zwischendurch
zu Atem zu kommen?

Ich darf beim Kochen nicht vergessen, dass
zwei Enkel vegan leben, der Neffe hat
Laktoseintoleranz und die Glutenintoleranten
muss ich auch bedenken, der Tisch muss
noch ausgezogen werden und der Baum
geschmiuckt

Atmen.

Es Weihnachtet. Fur alle darf es besinnlich
werden.

Das Weihnachtswunder bedeutet fir viele
Menschen, dass sie wahre Wunder der
Organisation, der kulinarischen Kdstlichkeiten
und der Dekoration vollbringen. Die
Besinnlichkeit bleibt da manchmal etwas auf
der Strecke.

...und nun nichts wie los und anmelden!
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