
 

  

Referentinnen: 
 
Beate Sievertsen 
Dipl. Sozialpädagogin, Suchttherapeutin 
 

Natalie Vanneste 
Dipl.Sozialpädagogin, Familientherapeutin 
 

Sarah Dregger  
Sozialmanagerin M.A., Bildungsreferentin BKE 
 

Sabine Wahlen 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin BKE 

 
Die Reihe besteht aus 8 
Seminarwochenenden (jeweils freitags 18:00 
bis sonntags 14:30 Uhr). 
 
Seminartermine 2026: 

26.06.-28.06.2026     

18.09.-20.09.2026 
27.11.-29.11.2026 
 

Seminartermine 2027: 
5 Seminarwochenenden. Die Termine 
werden zeitnah bekanntgegeben 
 

Seminarort: 
Heimvolkshochschule 
„Gottfried Könzgen“ 
Annaberg 40 
45721 Haltern am See 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427  

E-Mail: info@bke-nrw.de  |  Web: www.bke-nrw.de 

 

Organisatorisches 

 „Basiswissen Sucht“ 

 

www.bke-nrw.de 

 

Was uns eint und was uns 

trennt 

Teilnahmegebühr gesamte Ausbildung: 
Für Mitglieder des BKE  Euro      720.- 
aus anderen 
Suchtselbsthilfe-Verbänden  Euro      720.- 
Für Interessierte        Euro   1.440.- 
Einzelzimmerzuschlag pro 
Wochenende   Euro       38.- 
Einzelzimmer werden nach Verfügbarkeit 
vor Ort verteilt. Keine Garantie! 
 

 
Sparkasse Bochum Linden 
IBAN:  DE81 4305 0001 0005 3024 01 

BIC:  WELADED1BOC 
 

Bei den Seminargebühren handelt es sich um 
vergünstigte Gebühren, die durch die 
finanzielle Förderung des Landesverbandes 
und durch Zuschüsse der DRV Bund und des 
WbG ermöglicht werden. Die reguläre 
Seminargebühr beträgt € 200,00 pro Person 
pro Wochenende. 

 

Zahlungsbedingungen 
Bei Rücktritt vor Seminarbeginn erheben 

wir immer  

 Bei Abmeldung vor Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von  € 10.- 

 Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von €  25.- 
 

Stornogebühren nach Anmeldung 

Stornogebühren entsprechen den Kosten des 
jeweiligen Tagungshauses, mindestens aber 
50 € ab 8 Wochen vor Beginn des jeweiligen 
Seminarwochenendes. Maximal entsprechen 
die Gebühren den regulären Seminargebühren 
(s.o.). 
Die Gebühren gelten pro Person, sofern der 
Platz nicht anderweitig belegt werden kann. 
 
 

Widerrufsrecht 
Teilnehmende können ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. 
Der Widerruf ist schriftlich zu richten an  
BKE Geschäftsstelle Mathiasstr.13; 
44879 Bochum; 
E-Mail: info@bke-nrw.de 

 

Ausbildung zur 

freiwilligen Mitarbeit 

in der Suchthilfe 

2026/2027 

 

Bild BKE 

 

Evangelische Erwachsenen- 

und Familienbildung 

 

mailto:info@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/e
mailto:g.milewski@bke-nrw.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Seminarreihe richtet sich an 
Interessierte, die sich ehrenamtlich in der 
Suchthilfe/Suchtselbsthilfe engagieren 
möchten. In unserer achtteiligen 
Seminarreihe stärken wir gemeinsam unser 
Handwerkszeug. 
 
Thematische Schwerpunkte: 
 
 

 Die Sucht – Entstehung, Verlauf, 
Behandlung 

 Gespräche als Handwerkszeug in der 
Suchtkrankenhilfe 

 Andere Süchte, Doppeldiagnosen 

 Suchtkrankenhilfe im Verbund 

 Sind Helfende Helden? Hilfen für 
Helfende – Auch in der 
Angehörigenarbeit 

 Sucht im System Familie und 
Partnerschaft 

 Methodik und Didaktik der sozialen 
Gruppenarbeit 

 Die Haltung der Helfenden 
 
 
Methoden: 
 

 Plenums-/Kleingruppenarbeit 

 Interaktionsspiele 

 Vorträge 

 Medien (Filme, Musik, Geschichten)  

 Einsatz kreativer Techniken  

 Übungen mit Selbsterfahrungsanteil 

 
Voraussetzungen: 
 

 Mind. zweijährige Abstinenz bzw. 
zweijährige Auseinandersetzung mit 
der Mitbetroffenheit als Angehörige*r 

 Bei Betroffenheit von Suchtmitteln, bei 
welcher keine Totalabstinenz möglich 
ist (z. B. Kaufsucht, Essstörungen): 
mind. zweijährige Auseinandersetzung 
mit dem eigenen Suchtverhalten 

 Einverständnis mit den 
Ausbildungsgrundsätzen 

 Akzeptieren der AGB des BKE 
 
Zusätzliche Information: 
 
Die Rechnung für das erste Wochenende 
wird gesondert beglichen. 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 01.04.2026 

 

 
 
 
Anmeldung unter 
 
https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/  
 
Beratung/verantwortliche HPM 
Sarah Dregger 

s.dregger@das-bke.de 

0234 33848477 

 

 

Bild BKE 

 

https://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/3-alle-kurse/383-ich-fuehle-also-bin-ich
https://veranstaltungen.bke-suchtselbsthilfe.de/
https://veranstaltungen.bke-suchtselbsthilfe.de/
mailto:s.dregger@das-bke.de

