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Na, wie elastisch bist du?

Nein, du musst in diesem Seminar keinen
Spagat vorzeigen und wir machen auch
keinen Fruhsport.

Vielmehr kimmern wir uns um unsere innere
Elastizitat — die Resilienz.

Der Begriff Resilienz hat in den letzten
Jahren immer mehr an Bedeutung
gewonnen.

e Aber was bedeutet Resilienz
eigentlich?

¢ Und wie kann sie mir helfen, wenn ich
selbst von einer Sucht betroffen oder
angehorig bin?

e |Ist Resilienz angeboren oder kann ich
sie trainieren wie einen Muskel?

Uber diese Fragen und noch viel mehr
tauschen wir uns in diesem Café Mogka aus.

Gemeinsam mit unserem Referenten
Wolfgang Ullrich erarbeiten wir uns die
Theorie der sieben Saulen und entwickeln
individuelle Handlungsschritte flr unseren
Alltag.

Bild Vorderseite: BKE NRW
Bild Ruckseite: Sarah Dregger

Fur die Teilnahme notwendig
sind:
PC/Laptop/Tablet
Mikrofon, Lautsprecher bzw.
Headset Internet

Den Link zur Zoomkonferenz
erhalten alle Teilnehmer*innen
zeitnah vor der Veranstaltung per
Mail.

Weiterer Termin im Café Mogka:

,Wie durch den Fleischwolf gedreht”
— Geflihle und Bedurfnisse
erkennen und ausdriicken

Am 18. April 2026

..und nun nichts wie los und anmelden!

Teilnahmegeblihr: Dieses Seminar
bieten wir kostenfrei an.

Anmeldung unter

https://veranstaltungen.bke-
suchtselbsthilfe.de/

Beratung/verantwortliche HPM
Sarah Dregger

s.dregger@das-bke.de
0234 33848477

Anmeldeschluss 12.03.2026
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